
Plus vous marchez,
plus ELA avance !

Rejoignez la plus belle équipe du monde, celle
des entreprises qui marchent pour soutenir les

enfants atteints de leucodystrophie :
www.ela-asso.be



Le temps d’une journée de travail ou plus, dans vos locaux ou en
télétravail, sans modifier votre organisation interne, réalisez le plus de
pas possible pour les enfants malades! Grâce à l’application gratuite
“Mets tes baskets”, vos pas sont comptés facilement tout au long du
challenge.

une opération solidaire connectée, clés en main et plébiscitée par les
collaborateurs. Plus de 90 % de mobilisation interne. Une action facile à mettre en
œuvre permettant aux entreprises de toutes tailles et de tous secteurs de déployer
et d’animer leur stratégie RSE.

LE CONCEPT 
• Un événement solidaire conçu pour les entreprises. 
• Un challenge connecté avec ses collègues, même à distance. 
• Un concept simple: 1 pas = 1 centime d’euro pour ELA ou un don
libre à l’association.
• Un objectif unique: faire le plus de pas possible pour aider les
enfants malades 
• Une opération fédératrice: embarquez vos collaborateurs dans un
projet commun avec un objectif solidaire. 
• Choisissez une date du calendrier solidaire ou organisez votre
événement à la date de votre choix. 
• Une opération clés en main.

UNE APPLICATION MOBILE
COMPTE VOS PAS! 

 
L’application gratuite “Mets tes baskets” d’ELA, disponible en
17 langues et dans de nombreux pays, permet aux
participants de garder du lien social même en distanciel, de
favoriser l’entraide et la cohésion d’équipe mais également
de garder la forme, même de chez soi! Vous pouvez aussi
convier votre réseau (partenaires, clients, prestataires…) à
votre challenge. 

Grâce à l’application “Mets tes baskets”, vous pouvez: 
• organiser votre propre challenge par classement individuel
   ou par service, 
• visualiser en temps réel les pas effectués individuellement 

et/ou collectivement, 
• communiquer avec les participants en leur envoyant des 

notifications avant/pendant et/ou après votre challenge.

Calendrier solidaire 2025 
 
• 28 février: Journée internationale des 

maladies rares 
• 7 avril: Journée mondiale de la santé
• 5 juin: Journée internationale “Mets tes 

baskets dans l’Entreprise” 
• 17 au 21 juin: Semaine nationale pour la 

qualité de vie au travail 
• 18 septembre: Journée nationale du sport 

en entreprise 
• 13 au 18 octobre: Semaine nationale “Mets 

tes baskets” 
• 17 au 23 novembre: Semaine Européenne 

pour l’Emploi des Personnes Handicapées 
• 2 décembre: Giving Tuesday



Vous valorisez votre engagement social 

• Cultivez l’esprit de groupe et fédérez les équipes.
• Impliquez et valorisez autour d’une action solidaire. 

Vous dynamisez votre engagement sociétal 

• Sensibilisez au handicap et luttez contre lesdiscriminations 
• Menez une action préventive en faveur de la santé de vos collaborateurs  

Vous illustrez votre engagement environnemental 
• Modifiez les comportements en privilégiant la marche. 
• Interpellez vos collaborateurs sur leur empreinte carbone.

QUELLE VALEUR AJOUTÉE
POUR VOTRE ENTREPRISE?

SOUTENEZ DES PROJETS CONCRETS

3 000 €
Un fauteuil roulant manuel

25 000 €
Un fauteuil roulant électrique

500 000 €
Participation à un essai

clinique chez l'enfant

110 000 €
Colloque ELA

familles - chercheurs

10000 €
Une salle

multisensorielle

1 500 €
Séjour de répit pour
un malade et sa famille

5000 €
Une poussette adaptée

60 000 €
Financement d’un
chercheur pendant un an 

12 500 €
Adaptation d’un habitat,
d’une voiture...

350 000 €
Leuconnect : plateforme
ELA de recherche clinique 



MOBILISEZ VOS
ÉQUIPES POUR NOUS 

AIDER À VAINCRE LES 
LEUCODYSTROPHIES 
 
Fondée en 1992 par Guy Alba, l’Association
Européenne contre les Leucodystrophies (ELA)
regroupe des familles qui s’unissent pour vaincre
ces maladies génétiques rares. L’Association est
parrainée depuis plus de 
20 ans par Zinédine Zidane. 

Ses missions: 
• Financer la recherche médicale 
• Informer et accompagner les familles 
• Sensibiliser l’opinion publique 

Les leucodystrophies sont des maladies 
dégénératives qui affectent la myéline (gaine des 
nerfs) du système nerveux (cerveau et moelle 
épinière). Elles engendrent des situations de 
handicap très lourd et entraînent 
progressivement la perte de toutes les fonctions 
mentales et motrices (la vue, l’ouïe, la mémoire, 
la locomotion). 
Chaque semaine en europe, 20 à 40 enfants 
naissent atteints de ces pathologies terribles.

Une question? 

L’équipe d’ELA est à votre disposition
pour vous accompagner et répondre à

toutes vos interrogations. 

Contact: 
Tél.: 0471/95.19.13
 E-mail: nc@ela.be 

ela-asso.be

Le système nerveux, c’est d’abord 

du courant qui passe dans une gaine.

Pour un patient atteint d’une leucodystrophie, 

le courant a de plus en plus de mal à passer.

https://ela-asso.be/mets-tes-baskets-en-entreprise/

